Goraczka, kaszel i dusznosci
to najczestsze objawy, ktére
wywotuje koronawirus. Co
zrobi¢, jesli podejrzewasz,
ze zostates$ zarazony i jak
wyglada leczenie? Nie
wpadajmy w panike,

ale zrobmy wszystko, by
zapobiec rozprzestrzenianiu

Zanim przyjdziesz

do Urzedu Miejskiego
iinnych miejskich instytudji,
zadzwon. Obowiazujg inne
zasady, niz do tej pory. Jesli
nie jest to konieczne,

nie przychodz osobiscie,
zatatw sprawe elektronicznie.
Do 25 marca beda zamkniete
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Drodzy mieszkancy Sosnowcal! Sytuacja, w ktorej sie znalezlismy w zwigzku z epidemia koronawirusa, wymaga od Nas zachowania
szczeg6lnych srodkéw ostroznosci. Profilaktyka i zachowanie zdrowego rozsadku sg w tej chwili najwazniejsze. Ograniczmy nasz3
aktywnosc do niezbednego minimum.

Zwracam si¢ do Pafistwa z prosba o od-
powiedzialne wspéldzialanie. Pamietaj-
my, ze zamknigcie szkot nie jest forma
dodatkowych ferii. Dopilnujmy, aby
dzieci nie przebywaly w miejscach pu-
blicznych.

Prosze, aby najmtodsi nie mieli bliskich
kontakt6éw z osobami starszymi, ktére w spo-

sob szczegblny musimy chroni¢ przed zaraze-
niem koronawirusem.

Zostarimy w domach, nie odwiedzajmy
galerii handlowych, lokali gastronomicz-
nych, unikajmy duzych skupisk ludnosci.
Miejskie instytucje kultury s3 zamknigte,
podobnie jak baseny i place zabaw. Wpro-

wadzilismy zakaz odwiedzin w szpitalach.

To sytuacja naprawde nadzwyczajna, po-
starajmy si¢ wiec zminimalizowa¢ przebywa-
nie w grupach. Chciatbym takze zaapelowa¢
o odwotanie wszelkich imprez organizowa-
nych przed podmioty prywatne. Zachowaj-
my powagg sytuacji, ale zarazem nie popadaj-
my w panike. Chcialbym z tego miejsca za-
pewnié, ze Urzad Miejski w Sosnowcu be-

dzie podawat informacje rzetelne i wiarygod-
ne. Zachgcam do zapoznania si¢ z informa-
c¢jami, ktére maja poméc w codziennym
funkcjonowaniu w tym szczegSlnym dla nas

czasie.

ARKADIUSZ CHECINSKI,
prezydent Sosnowca
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(WSKAZOWKI DOTYCZACE ZACHOWAN WYTNIJ | POWIES W WIDOCZNYM MIEJSCU)

WAZNE!!!

ZAKRYWAJ USTA ~ WYRZUCAJ UNIKAJ DOTYKANIA STOSUJ SRODKI
PRZY KASEANIU ZUZYTE CHUSTECZKI 0CZU, NOSA 1 UST DEZYNFEKUJACE
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Miasto I

I Profilaktyka i obserwacja. Pytania i odpowiedzi

Jak rozprzestrzenia si¢ koronawirus?

Bezposrednio, droga kropelkowa. Zawierajace wirusa drobne kropelki powstaja
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia i moga by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.

Czy mozna zarazi¢ si¢ koronawirusem od osoby,
ktéra nie ma objawéw?

Gléwng droga rozprzestrzeniania si¢ choroby sg kropelki oddechowe wydalone
przez osobe, ktéra kicha lub kaszle. Ryzyko zakazenia koronawirusem

od osoby bez objawéw jest bardzo niskie. Jednak wiele 0séb z potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem doswiadcza jedynie tagodnych objawéw.

Jest to szczegdblnie czesto obserwowane we wezesnych stadiach choroby.

Ile wynosi okres wylegania koronawirusa?

»Okres inkubacji” oznacza czas miedzy ztapaniem wirusa a wystgpieniem
objawéw choroby. Wigkszos¢ szacunkéw okresu inkubacji koronawirusa
wynosi od 1 do 14 dni, najczesciej okolo 5 dni.

Jakie sa objawy koronawirusa?

Najczestsze objawy to: gorgczka, kaszel, duszno$¢. Niekt6rzy pacjenci

mogg mie¢ katar, biegunke, bél gardta. Objawy te sa zwykle tagodne i zaczynaja
si¢ stopniowo. W 80% przypadkéw, zakazenie koronawirusem

przebiega w sposéb lagodny, bez nasilonych objawéw. Okoto 1 na 6 oséb, ktére
zostang zarazone, powaznie choruje i ma trudnosci z oddychaniem.

Ciezka posta¢ choroby obserwuje si¢ gléwnie u 0séb starszych, z niedoborami
odpornosci i chorobami przewlektymi (taki jak np. nadci$nienie, cukrzyca, POChP).

Jak dlugo wirus przetrwa na powierzchniach?

Nie jest pewne, jak dtugo wirus wywolujacy chorobe przezyje na powierzchni,

ale wydaje si¢, ze zachowuje si¢ jak inne koronawirusy. Badania sugeruja,

ze koronawirusy (w tym wstepne informacje na temat koronawirusa) moga
utrzymywac si¢ na powierzchniach przez kilka do kilkunastu godzin. Moze si¢ to
réznié¢ w réznych warunkach (np. Rodzaj powierzchni, temperatura lub wilgotnoéé
otoczenia).

Czy powinienem obawia¢ si¢ koronawirusa?

W 80% przypadkéw, zakazenie koronawirusem przebiega w spos6b tagodny, bez
nasilonych objawéw. Prawie nie obserwuje si¢ zakazent wéréd dzieci i mlodziezy.
Ciezka posta¢ choroby obserwuje sie gléwnie u oséb starszych, z niedoborami
odpornosci i chorobami przewlektymi.

Czy bezpiecznie jest otrzyma¢ paczke z dowolnego obszaru,
w ktérym zgloszono obecno$é koronawirusa?

Tak. Prawdopodobieristwo zarazenia poprzez produkty handlowe jest niskie,

a ryzyko zarazenia wirusem poprzez paczke, ktéra zostalo przewieziona i wystawiona
na dzialanie réznych warunkéw i temperatury jest réwniez niskie. Obecnie brak jest
dowodéw naukowych na zakazenie koronawirusem poprzez paczke nadang

z Chin lub Europy.

Czy powinienem nosi¢ maske, aby si¢ chroni¢?

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie zaleca noszenia maseczek ochronnych przez
osoby zdrowe. Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujace sie
chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

Jak wyglada leczenie koronowirusa?

Leczenie jest wylacznie objawowe. Obecnie nie ma specyficznego
leczenia, ktére pozwoliloby zapobiegaé zakazeniu.

Kim jest osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem?

Osoba podejrzana o zakazenie koronawirusem to kazdy kto:
a) przebywal w kraju gdzie wyst¢puje transmisja koronawirusa
LUB

mial bliski kontakt z osobg zakazong

(i)

b) nie mineto 14 dni od pobytu lub kontaktu

(i)

¢) obserwuje u siebie takie objawy jak:

— goraczka

— kaszel

— dusznosé

Co zrobi¢ jesli podejrzewasz, ze kto§ moze mie¢ ostra chorobg
ukladu oddechowego na skutek zakazenia koronawirusem?

Nalezy pamieta¢ o koniecznosci bezzwlocznego, telefonicznego powiadomienia stacji
sanitarno-epidemiologicznej lub zgloszenia si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego
Iub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.

Co oznacza izolacja dla 0séb, ktére nie maja objawéw?

— pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg lub po
powrocie z obszaru zagrozonego i prowadzenie samoobserwacji — codzienny pomiar
temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swéj stan zdrowia,

— poddanie si¢ monitoringowi epidemiologicznemu — w szczegélnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia
wywiadu odno$nie stanu zdrowia przez pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej,

— jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy: goraczka, kaszel,
duszno$é, problemy z oddychaniem — nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Opracowano na podstawie www.gis.gov.pl

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byle$ w miejscach wystepowania koronawirusa

i zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosé i problemy
z oddychaniem, to bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego ponizszych
szpitali, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Szpital Specjalistyczny Nr 1 w Bytomiu
ul. Zeromskiego 7

oddziat przy Al. Legionéw 49

tel. 32 281 92 41 (do 3)

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie
ul. Zjednoczenia 10
tel. 32 34 63 650

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. N.M.P. w Czestochowie
Oddziat przy ul. PCK 7
tel. 34 367 30 00 wew. 3874, 3872, 3015, 3091, 3873

Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
ul. Bielska 4
tel. 33 852 05 11

Szpital Rejonowy im. Dr J6zefa Rostka w Raciborzu
ul. Gamowska 3
tel. 32 75537 37,32 755 53 69,32 755 53 73 (do 75)

Megrez Sp. z 0.0. Wojewédzki Szpital Specjalistyczny w Tychach
ul. Edukacji 102
tel. 3232551 71,32 325 53 04

Szpital Powiatowy w Zawierciu
ul. Miodowa 14, tel. 32 67 402 00, 32 674 0 291,32 674 02 92

UWAGA! Co jeéli byles za granica, w rejonie, gdzie wystepuje koronawirus?

Masz objawy choroby? Miates kontakt z osoba zakazona?
Koniecznie powiadom o tym Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna. Zglo$ si¢ do Oddzialu Obserwacyjno-Zakaznego.
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I Zadzwon, zanim przyjdziesz do Urzedu

Od piatku sosnowiecki Urzad Miejski dziala na wyjatkowych zasadach.

Prosimy, nie przychodz, a gdy jest to sprawa niecierpigca zwloki, najpierw zadzwon.

WAZNE! Do konica maja wydluzamy mozliwo$é¢ dokonywania wplat: uzytkowanie wieczyste, podatek od nieruchomosci — odsetki nie beda naliczane.

W piatek sosnowiecki Urzad Miejski byt nieczynny. Ten dzien poswiecilismy na organizacje pracy, ktéra od poniedziatku tak naprawde zaczyna si¢ na nowo.
Wprowadzamy catkowicie nowe procedury i prosimy Was Mieszkaricy — robimy to dla Waszego dobra. Zmiany dotyczg nie tylko budynku gtéwnego Urzedu Miejskiego,
ale tez pozostalych budynkéw, w tym MZZL, MZBM, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej czy tez Sosnowieckie Wodociagi.

— Nie przychodz do urzedu, badz jakiejkolwiek jednostki, zadzwori na jedna z infolinii.

— Staraj sie zalatwié sprawy online, choéby przez system ePUAP badz Profil Zaufany w Twoim banku.

— Od poniedziatku bedg obstugiwane tylko sprawy niecierpiace zwloki.
— Wejscia do urzedu bedg pilnowali straznicy miejscy.

Dlaczego to robimy? Chcemy chroni¢ Was, Mieszkaricéw, a takze pracownikéw Urzedu Miejskiego. Cheemy zlikwidowaé kolejki w urzedzie miejskim, aby usunaé jedno
ze skupisk ludnosci, w ktérym jest olbrzymia rotacja, a ludzie przebywajg zupelnie anonimowo.

Do 25 marca funkcjonowanie jednostek systemu o§wiaty
zostaje ograniczone. Oznacza to, ze w tym okresie zlobki,
kluby dziecigce, przedszkola, szkoly i placéwki o§wiatowe
zar6wno publiczne, jak i niepubliczne beda zamkniete.
To decyzja wynikajaca z koniecznos$ci zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa.
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IV Rodzicu,

— zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie, gdy nie bedzie lekcji w szkole.
Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie epodreczniki.pl. udostepnia
szereg materialéw edukacyjnych, ktére pozwalajg uzupelnié, ugruntowad
i poszerzy¢ wiedzg. Dostep do tych zasobéw jest bezplatny;

— jesli masz dziecko w wieku do 8. roku zycia, przystuguje Ci zasitek opiekunczy

do 14 dni. Szczegélowe informacje znajdziesz na stronie internetowej ZUS;

przekaz osobom, ktére bedg opiekowaé si¢ Twoim dzieckiem, podstawowe
informacje dotyczace bezpieczenstwa i higieny;

rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczeri,

w ktérych przebywasz;

odradzaj odwiedzanie galerii handlowych i miejsc skupisk;

§ledz na biezaco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologiczne;j

w kraju oraz informacje przesylane przez dyrektora szkoty.

71 Uczniu,

— pamigtaj o swoim bezpieczenstwie w domu. Unikaj miejsc, gdzie sa duze skupiska
ludzi (np. komunikacja publiczna, kino, teatr, centra handlowe). Zamkniecie szkét
to przyczynek do odwiedzania galerii handlowych i podobnych miejsc. Uczniowie,
NIE IDZCIE TAM, nie sp¢dzajcie tam czasu.

— zostann w domu. Potraktuj ten czas, jako 2-tygodniowa kwarantanne.

— wy chorobg mozecie przechodzi¢ to bezobjawowo, ale Wasi bliscy juz niekoniecznie.
Mowa o rodzicach i dziadkach.

— przerwa w funkcjonowaniu Twojej szkoly nie powinna oznaczaé¢ dni wolnych
od nauki;

— odpowiedzialnie wykorzystaj czas zawieszenia zaje¢ w Twojej szkole. Przeczytaj
ulubiong ksiazke, sprébuj uzupelnié swoje wiadomosci lub rozwijaj kompetencje.
Skorzystaj przy tym z darmowej platformy epodreczniki.pl i materialéw
rekomendowanych przez Twojego nauczyciela;

— przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczeri, w ktérych przebywasz.

Urzad Miejski obsluguje interesantéw w zakresie rejestracji
zgonow oraz urodzen po uprzednim kontakcie telefonicznym:

Urzad Stanu Cywilnego
32 296 0 590 - rejestracja zgonow
32 296 0 589 - rejestracja urodzen i uznania
32 296 0 588 - pozostate sprawy

Wydziat Komunikacji
Rejestracja Pojazddw 32 296 06 21, 296 06 22, 296 06 60, 296 06 23
Prawa Jazdy 32 296 06 19, 32 296 06 26
Zgtoszenia nabycia/ zbycia pojazdéw 32 296 06 30
Licencje, Transport, Osrodki Szkolenia Kierowcdw,
Stacje Kontroli Pojazdoéw 32 296 06 24

Pozostale sprawy obsluguje telefonicznie pod numerami:

Wydziat Spraw Obywatelskich
32 296 0 661 - dowody osobiste
32296 0 578 - meldunki
32 296 0 663 - sprawy wyborcze, postepowanie administracyjne

Wydziat Podatkow Wieczyste uzytkowanie
32 296 0 509 - Wymiar Podatkow 32296 0857
32 296 0 477 - Ksiegowos¢ Podatkowa 322960858
32296 0 759 - Egzekucja Administracyjna 32296 0 468

Wydziat Zarzgdzania Kryzysowego Odpady Komunalne

322920296 322960579
Wydziat Edukacji Miejski Rzecznik Konsumenta

32296 0642 322960 428

32296 0635

Biuro Obstugi Interesantéw
322960528
322960529

Delegatura Paszportowa
32 296 22 32 — Obstugowa Sala Delegatury
32296 22 41 - Kierownik

Miejski Zaktad Zasobow Lokalowych
3229018 62

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
322962201

Dziat swiadczen rodzinnych MOPS
32296 2337




